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Marbré ' Eau + sirop . Yaourt a boire Compote
Jus de fruits Pain + fromage Brioche Cookie
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Boeuf Frangals fay Fritetlaitarécole ooy eCUeN!S  Dessert riche en sucre

Plats protéiques

Les produits faits maison sont élaborés avec de la farine, du lait et des oeufs issus de 'Agriculture Biologique. Menu végétarien hebdomadaire : Menu Végé
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	Végé
	LUNDI
	Coleslaw
	-------------------------
	Parmentier  patates  douces,butternut aux lentilles
	-------------------------
	Fromage
	-------------------------
	Flamby
	Pain au chocolat
	Lait
	Menu Breton


	Semaine du 19/10 au 23/10
	MARDI
	Velouté breton
	-------------------------
	Galette de blé noir
	Salade verte
	-------------------------
	Fromage
	-------------------------
	Tarte normande
	Marbré
	Jus de fruits


	MERCREDI
	Macédoine
	-------------------------
	Cordon bleu maison
	Haricot verts
	-------------------------
	Fromage
	-------------------------
	Salade de fruits
	Eau + sirop
	Pain + fromage


	JEUDI
	Taboulé
	-------------------------
	Steak de boeuf
	Brocolis
	-------------------------
	Yaourt
	-------------------------
	Fruit
	Yaourt à boire
	Brioche


	VENDREDI
	Bagnat thon crudités
	-------------------------
	Pain + kiri
	Chips
	-------------------------
	Beignet
	-------------------------
	Fruit
	Compote
	Cookie


	LEGENDE
	AOP
	AOC
	HVE
	Légendes couleurs conformément aux recommandations
	du GEMRCN et au plan alimentaire
	Crudité
	Cuidité
	Féculents
	Plats protéiques
	Plat à dominante lipidique
	Laitage
	Dessert riche en sucre
	Menu végétarien hebdomadaire : Menu Végé



