
M

Végé

Macédoine
-------------------------

Quiche au
fromage

Salade verte

-------------------------

-------------------------
Flamby

MERCREDI VENDREDI
Carottes râpées

------------------------

Côte de porc

Pommes sautées

-------------------------

Fromage

-------------------------
Compote

Semaine du 05/10 au 09/10

LUNDI MARDI JEUDI
Salade de lentilles
-------------------------

Sauté de Canard

Petit pois

-------------------------

Fromage

------------------------
Fruits

Les produits faits maison sont élaborés avec de la farine, du lait et des oeufs issus de l’Agriculture Biologique.
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Fait maison

Agriculture Biologique

Production Locale

Pêche Responsable

Légendes couleurs conformément aux recommandations 
du GEMRCN et au plan alimentaire

Crudité
Cuidité

Féculents 
Plats protéiques

Plat à dominante lipidique
Laitage
Dessert riche en sucre

Menu végétarien hebdomadaire : Menu Végé

Label rouge

Volaille Française

Porc français

Boeuf Français

AOP

AOC

HVE

Fruit et lait à l’école

Rosette
-------------------------

Poisson meunière

Haricots verts

-------------------------

Yaourt

-------------------------
Fruit

Chou blanc
------------------------

Emincé de poulet

Riz pilaf

-------------------------

Fromage

-------------------------
Biscuit aux flocon

d’avoines
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